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Bergamo 14/02/2022 
COMMISSIONE D’ALBO DEGLI IGIENSITI DENTALI 

 
PREVENZIONE DELLA SALUTE ORALE 

DALLA GRAVIDANZA ALL’ETÀ EVOLUTIVA.  DALLA PATOLOGIA CRONICO-
DEGENERATIVA AI SOGGETTI CON BISOGNI SPECIALI. 

 
PREMESSA 
Gli Igienisti Dentali svolgono una Professione Sanitaria molto importante per la popolazione, la 
promozione della Salute orale ha infatti permesso negli anni di prevenire molte affezioni oro-dentali 
migliorando non solo la qualità di vita delle persone rispetto alle funzioni direttamente coinvolte 
con il cavo orale (masticazione, fonazione, vita di relazione, minore rischio di affezioni dolorose e 
di spesa per cure e ripristino delle funzioni), ma anche un miglioramento della Salute generale.  
Sono ormai note e dimostrate da numerosi studi scientifici le correlazioni tra salute orale e patologie 
sistemiche, quali: cardiopatie, diabete, malattie respiratorie, malattia di Alzheimer, parto prematuro 
etc. In questa prospettiva lo stato di salute è l’esito della relazione tra sistemi in cui è inserita la 
persona (famiglia, ambiente, scuola, lavoro); fra questi sistemi la sanità e il sociale  sono quelli per 
cui  l’integrazione diventa una priorità strategica  per rispondere alle complessità delle domande di 
salute  che richiedono  attenzione alla globalità dei bisogni della persona ed un approccio unitario ai 
suoi problemi di salute. 
 
SCOPO DEL PROGETTO 
Contribuire e sostenere le “case di comunità” quali punti di riferimento continuativo della 
popolazione e di presa in carico della comunità attraverso l’inserimento di progetti e servizi dedicati 
alla prevenzione della salute orale.  
Il contesto della multi-professionalità, così come indicato dall’orientamento istitutivo delle “case di 
comunità”, consente alla nostra Professione Sanitaria di dare un concreto e attivo supporto alle 
specialità mediche presenti e a tutte le professioni sanitarie.  
Gli interventi di prevenzione oggetto della presente sono volti ad affiancare e accompagnare le fasi 
terapeutiche e di cura nelle diverse fasce di età e situazioni di malattia. La linea del tempo sulla base 
della quale abbiamo tracciato il progetto riguarda quelle fasce di età segnate da fasi importanti della 
vita dove la prevenzione trova la massima espressione (gravidanza, età evolutiva, cronicità, 
degenerazione e bisogni speciali). 
Le linee guida ministeriali, l’attuazione di modelli di screening diagnostici e la comunicazione 
formativa sono parte importante del progetto stesso in affiancamento alle attività di prevenzione di 
comunità.  
Lo scopo, in sostanza, è quello di avviare attività di promozione di buoni stili di vita, potenziare la 
salute orale limitando l’espressione di fattori di rischio che possano incidere, aggravare e interferire 
con la salute, i processi di malattica e relativi piani terapeutici in atto oltre che sostenere screening 
necessari in ambito di positività e triage. 
L’auspicio è quello di ridurre al massimo costi biologici, favorendo l’invecchiamento fisiologico 
della comunità.  
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DESCRIZIONE 
Le nostre competenze ci consentono di intervenire nei tre livelli della prevenzione negli ambiti del 
progetto: in gravidanza, nell’età evolutiva, nelle cronicità e nelle malattie degenerative e bisogni 
speciali.  
La possibilità di utilizzare una o due giornate ambulatoriali settimanali in rete con i servizi 
territoriali oltre  alla possibilità di realizzare servizi per incontri di gruppo sulla prevenzione presso 
le sedi consultoriali  per le gravide e non solo, ma  anche contemplando la possibilità  ad 
organizzazioni scolastiche, consentirebbero di avviare il progetto ad ampio respiro in quanto 
fondato su azioni di screening, informativa, educativo-formativa e clinica nelle strutture 
ambulatoriali e di odontoiatria  già insistenti nelle case di comunità e sul territorio.  
L’avvio di ambulatori dedicati all’igiene e alla prevenzione della salute orale di comunità è punto 
fermo per favore la prevenzione ambulatoriale ce l’organizzazione anche di servizi domiciliari. 
Abbiamo scelto di ripartire il progetto nei tre livelli di prevenzione per meglio caratterizzare le sue 
declinazioni. 
 
Primo livello di prevenzione: fondata sullo screening-incontri gruppo consultori informativi e 
formativi- triage. 
 

• Screening diagnostici sullo stato di salute dentale e paradontale delle donne in gravidanza, 
nelle persone con patologie cronico-sistemiche e nelle persone con malattia degenerative e 
con bisogni speciali.   

• Screening su assistiti inviati da ostetriche, infermieri di famiglia e altri professionisti a 
seguito di positività o problematiche infiammatorie correlate a terapie in atto. 

•  Screening diagnostici sui disturbi alimentari in eccesso e/o in difetto 
• Incontri di gruppo nelle sedi consultoriali a favore delle donne in fase precoce della 

gravidanza e nei primi tre mesi post-parto. 
• Incontri di gruppo per l’età evolutiva anche presso le strutture scolastiche primarie e 

secondarie di primo e secondo grado. 
• Intercettazione e informazioni per accrescere capacità auto valutative per la prevenzione 

delle lesioni  pre cancerose e7o malattie correlate.  
• Supporto alla corretta attività informativa dei triage. 

 
Secondo livello di prevenzione: supporto clinico ambulatoriale, alla cronicità e disabilità, incontri 
di gruppo informativi e formativi caregiver. 
 

• Supporto clinico ambulatoriale alla cura in età evolutiva con sedute di prevenzione. 
• Supporto clinico ambulatoriale alla terapia nelle patologie cronico e degenerative come: 

diabete, cardiopatie, sedute finalizzate alla normalizzazione dei tessuti orali.  
• Supporto alle disabilità e alle persone con bisogni speciali  
• Incontri di gruppo informativi e formativo-pratici per caregiver utili per la loro l’assistenza 

Diretta 
• Supporto alla post terapia con ossigeno e in fase riabilitativa 
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Terzo livello di prevenzione: supporto di assistenza alla cura funzionale alla riduzione sintomi 
malattie cronico degenerative e bisogni speciali.  
 

• Supporto ambulatoriale o domiciliare attraverso l’assistenza e la cura per la riduzione dei 
sintomi e dei segni clinici derivanti da patologie croniche degenerative  

• Supporto ambulatoriale o domiciliare e cura delle persone con bisogni speciali. 
 
Tele assistenza: “tele dental hygienist” 
Possibilità di Interventi tele supportati per i tre livelli di prevenzione attraverso chat, chatbot e/o 
video chiamate ambulatoriali ai professionisti sanitari, ai caregiver in supporto all’assistenza della 
cronicità e per la comunità.  
Questo è un nuovo ambito che può garantire diretta comunicazione con la comunità soddisfano 
necessità di conoscenza e risposta.  
 
OBIETTIVI: 
Fornire supporto alla “case di comunità “per realizzare quegli obiettivi di servizio alla comunità del 
territorio attraverso lo sviluppo di una maggiore sensibilità alla cura riducendo così fattori di rischio 
di carie, dei processi infiammatori alle strutture di sostegno dei denti, delle patologie delle mucose 
orali e delle lesioni precancerose. 
Ridurre fattori di rischio per la gravidanza e per il nascituro, per l’età evolutiva e per le persone 
affetta da patologie croniche e/o degenerative.  
Fornire abilità nella gestione dell’igiene orale e nella autovalutazione preventiva attraverso la 
conoscenza dei campanelli di allarme utili al mantenimento della salute orale e generale.  
Sensibilizzare la comunità sul valore della dote biologia della bocca e del naturale e salutare 
invecchiamento fisiologico.   
Fare apprezzare infine alla comunità che la bocca è organo sociale di relazione e di comunicazione 
fondamentale nella vita della persona e che la sua cura passa attraverso le quotidiane manovre di 
igiene.  
 
ATTORI COINVOLTI 
Possono essere interpellati e coinvolti in primis tutti gli iscritti all’albo degli Igienisti Dentali 
dell’Ordine Provinciale tsrm-pstrp Bergamo, le associazioni scientifiche e associazioni di 
volontariato di riferimento sul territorio provinciale e regionale (Associazione  scientifica Italiana 
Igienisti Dentali AIDI,  Associazione Fisiologia Igiene e salute Orale Fiso Onlus, 
Mamme&Igieniste) oltre le  professioni sanitarie  d’area nella logica dell’interazione e nel rispetto 
della  multi professionalità potrebbero collaborare  insieme ottenendo ricaduta positiva sulla 
comunità 
Cordialmente                              CDA ID 

Dr.ssa Laura Antonia Marino 

 
Componenti Commissione d’Albo degli Igienisti Dentali e ruoli: 

Dr.ssa Laura Antonia Marino - Presidente 
Dr. Marco Benini - Vicepresidente 
Dr.ssa Silvia Gilardoni - Segretario 
Dr. Gabriele Cilluffo - Consigliere 
Dr. Giorgio Bonacina – Consigliere 


