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Slnergia & Sviluppo ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE
; TRA SALUTE E AMBIENTE

Webinar 29.11.2023

PROGRAMMA EVENTO

15:00 Registrazione
15:30 Apertura e saluti

Dott. Luigi Peroni Presidente dellOrdine TSRM-PSTRP- sez. Brescia
Dott.ssa Maria Lanza Dietista ASST Garda e consigliere CdA Dietisti di Brescia

Ecologia alimentare e salute

MODERATRICE
Dott.ssa Barbara Zanini, Medico Ricercatrice presso Dip.Scienze Cliniche e Sperimentali - Unibs
| SESSIONE: Crisi climatica, alimentazione e ambiente
e 16.00 La crisi climatica e I'alimentazione
Valentina Taglietti, Dott.ssa in Biologia della Nutrizione - Milano
* 16.20 |l piatto della salute planetaria e focus sull’ alimentazione a base vegetale
Dott.ssa Alessandra Zanini, Dietista Libero professionista - Brescia
* 16.40 Dieta mediterranea: modello alimentare e stile di vita per le persone in buona
salute e per il pianeta.
Dott.ssa Silvia Marconi, Dietista Ricercatrice in Scienze Tecniche Dietetiche - Unibs
e 17.00 Acqua coltura e impatto ambientale della pesca

Prof. Gianni Tamino, Comitato Scientifico ISDE
e 17.20 Dibattito

Il SESSIONE: Educare alla sostenibilita e alla riduzione degli sprechi

* 17.40 La sostenibilita nella ristorazione collettiva: il progetto MenoPerPil
Valentina Taglietti, Dott.ssa in Biologia della Nutrizione - Milano
e 18.00 Riduzione degli sprechi alimentari: Iattivita della associazione di volontariato
MAREMOSSO sul territorio bresciano
Dott. Moraschi, Vice presidente della Cooperativa Sociale Cauto - Brescio
e 18.20 Misurare la qualita del cibo: un approccio multidisciplinare
Prof. Gianni Gilioli, Presidente CdL Scienze e Tecn. Agrarie Unibs e Resp. Agrofood Research Hub

e 18.40 dibattito e conclusioni @ﬂ &
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